WARTO WIEDZIEC/ PORADY/BEZPIECZNY INTERNET
1. PRYWATNOSC

Twoje internetowe hasta to Twoja tajemnica. Jezeli musisz w sieci wybra¢ jakie$ hasto,
pamigtaj, zeby nie bylo tatwe do odgadnigcia i strzez go, jak oka w glowie.

Jezeli prowadzisz w internecie strone¢, nigdy nie podawaj tam swojego adresu domowego,
numeru telefonu itp.

Jesli wypeliasz formularz rejestracji, gdzie nalezy wpisa¢ dane osobowe (imig, nazwisko,
adres zamieszkania, wiek, adres e-mail), skonsultuj to z rodzicami. Umieszczanie danych
osobowych w sieci jest niebezpieczne, warto wiec, aby to rodzic zdecydowat, czy wpisywanie
prywatnej informacji o sobie jest na pewno konieczne.

Odchodzac od komputera, nie zapominaj o wylogowaniu si¢ ze swojego konta na poczcie czy
portalu spotecznosciowym. Wtedy niepowotane osoby nie beda miaty okazji pozna¢ Twoich
danych.

2. ZDJECIA W SIECI

Jesli publikujesz w sieci swoje zdjecia, zadbaj, by widzieli je tylko Twoi znajomi.
W przeciwnym razie moze zobaczy¢ Twoje zdjecia “ktos”, kto zechce wykorzystac je, by Cie
o$mieszy¢ lub skrzywdzic.

Nie publikuj w siect zdjg¢ czy filmow przedstawiajacych osoby, ktére nie wyrazily na to
zgody.

3. ZNAJOMOSCI W SIECI

Pamigtaj, ze nigdy nie mozesz mie¢ pewnosci, z kim rozmawiasz w internecie. Ktos, kto
podaje si¢ za Twojego rowiesnika, w rzeczywistosci moze by¢ duzo starszy i mie¢ wobec
Ciebie zte zamiary.

Spotkania z osobami poznanymi w internecie moga by¢ niebezpieczne! O kazdej otrzymane;j
propozycji spotkania koniecznie poinformuj rodzicow.



4. CYBERPRZEMOC

Jesli cheesz nagrad film lub zrobi¢ komus zdjecie, zawsze zapytaj t¢ osobe o pozwolenie. Nie
mozna nagrywac ani fotografowac osob, ktore sobie tego nie zycza.

Nie umieszczaj w sieci zdj¢¢ ani filmikow z osobami, ktore nie wyrazity na to zgody. Jesli
kto§ umie$ci w internecie materiat, ktory Ci¢ obraza lub o$miesza, zglto§ to natychmiast
administratorowi danej strony.

Nie przeno$ konfliktow do sieci. Nie umieszczaj w internecie obrazliwych ani osmieszajacych
filmikow. Mozesz nimi wyrzadzi¢ komu$ prawdziwg krzywde. Szanuj innych internautow.
Traktuj ich tak, jak chcesz, zeby oni traktowali Ciebie.

5. NADMIERNE KORZYSTANIE

Uwazaj! Zbyt dlugie korzystanie z internetu moze zaszkodzi¢ Twojemu zdrowiu i pogorszy¢
kontakty z kolegami.

Nie spedzaj catego wolnego czasu w internecie. Ustal sobie limit czasu, ktéry spedzasz
W sieci i staraj si¢ go nie przekraczacé.

Nie zaniedbuj szkoty i1 kolegdéw, staraj sie¢ spedza¢ z nimi duzo czasu. Nie wykorzystuj
internetu tylko do rozrywki, poszukaj interesujacych stron, dzigki ktorym bedziesz mogt
rozwija¢ swoje zainteresowania i pasje.

Rozwijaj swoje zainteresowania takze poza siecig.

6. NETYKIETA

Jesli cheesz by¢ dobrze traktowany w sieci, 1 Ty badz dobry dla innych internautow:

e Nie rozsylaj internetowych tancuszkow (lancuszek internetowy to wiadomos$é
zawierajaca prosbe o rozestanie jej do jak najwigkszej liczby internautéw, jest
popularng formg spamu).

o Staraj si¢ nie naduzywaé¢ emotikonek (uSmieszkow, buziaczkow).

e Bez potrzeby nie pisz duzymi literami, gdyz oznaczaja KRZYK.

o Nie prowokuj ktétni w sieci. Staraj si¢ nie irytowa¢ innych internautow.

e Nie daj si¢ sprowokowac.

e Nie obrazaj innych uzytkownikow sieci. Pamigtaj: réwniez w internecie jesteSmy
odpowiedzialni za swoje dziatanie.

e Szanuj cudzg wlasno$¢. Nie podpisuj si¢ pod czyimi§ wypowiedziami czy pracami.
Korzystajac z materiatow znalezionych z sieci, zawsze podawaj zrodto ich
pochodzenia.



e Zwracajac si¢ do konkretnego internauty, pamig¢taj o uzywaniu duzej litery
w zaimkach: Ty, Tobie, Ci itp.
e Nie zaktadaj sobie niepotrzebnych kont e-mail.

7. BEZPIECZENSTWO W SIECI

W sieci krazy coraz wigcej wiruséw, ktore moga uszkodzi¢ Twoj smartfon, tablet czy
komputer. Czy masz zainstalowane oprogramowanie antywirusowe? Jezeli nie, porozmawiaj
o tym z rodzicami. Wspdlnie wybierzcie i1 zainstalujcie odpowiedni program.

Uwazaj na e-maile od nieznanych Ci osob. Nigdy nie otwieraj podejrzanych zatacznikdw i nie
korzystaj z linkow przestanych przez obca osobg¢! Moga one zawiera¢ na przyktad wirusy.
Najlepiej od razu kasuj e-maile od nieznajomych.



