Co to jest Integracja
Sensoryczna (SI)?

Moéwiac najkrécej, jest to zdolno§é organizmu
do przetwarzania informacji jakie dostarcza-
ne sa od wszystkich zmystow, a wiec od
stuchum wechu, smaku, wzroku oraz dotyku.
Wilasciwe przetwarzanie sensoryczne jest
niezbedne do prawidlowego rozwoju dziecka.

Przetwarzanie sensoryczne jest zorganizo-
wane przez trzy uklady: dotykowy, przed-
sionkowy 1 proprioceptywny. Jezeli jeden lub
kilka z tych ukladéw nie pracuje nalezycie,
wtedy méwimy o zaburzeniach SI.

Przyczyny zaburzen SI to
miedzy innymi:

e uwarunkowania genetyczne lub
dziedziczenie,

e czynniki prenatalne (substancje
szkodliwe dla ptodu, stosowanie
uzywek takich jak papierosy, alkohol,
srodki psychoaktywne),
przedwczesny poradd,

¢ niska masa urodzeniowa,
stres dziecka zaraz po narodzinach
(zwraca sie uwage na stres na skutek
cesarskiego ciecia)

¢ niekorzystne okolicznosci okotoporo-
dowe (czynniki érodowiskowe, prze-
dtuzajaca sie zéttaczka, niedostatecz-
na stymulacja oraz dlugotrwalta
hospitalizacja).

Integracja
Sensoryczna

Ta broszura zostala przygotowana
z mys$la o rodzicach, ktorzy zetkneli
sie juz z réznymi informacjami na
temat Integracji Sensorycznej
1 potrzebuja usystematyzowania
zdobytej wiedzy oraz dla tych, ktorzy
zastanawiaja sie czym ona jest
1 dlaczego wokol niej ,,jest tyle hatasu”.




Jak zapobiegaé zaburzeniom
Integracji Sensoryczne;j?

Proces integrowania sie uktadéw sensorycz-
nych rozpoczyna sie juz w zyciu ptodowym
dziecka, a najwiekszy jego rozwoéj przypada
na okres od porodu do 3 roku zycia dziecka.
Czy mozna zatem pomodc w integrowaniu sie
uktadéw? Oczywiscie.

W okresie cigzy mama powinna dbacé przede

wszystkim o swoje dobre samopoczucie 1 uni-

kaé¢ duzego stresu. Co nie oznacza, ze nalezy

wokot niej chodzi¢ na palcach lub zamknag ja,

w domu. Wrecz przeciwnie. Przyszla mama
powinna sprawiac sobie przyjemnosci na

jakie ma ochote, korzystaé ze spacerdéw, bujaé

sie w hamaku. Mamy aktywne fizycznie nie
powinny catkowicie rezygnowac ze sportu
lecz go dostosowacé do ,,nowego” stanu fizycz-
nego. Uprawianie sportu powinno by¢
skonsultowane z lekarzem ginekologiem aby
dowiedzieé sie o ewentualnych przeciwwska-
zaniach.

W pierwszych latach zycia wazny jest
kontakt fizyczny z kochajacymi rodzicami
poprzez przytulanie, kotysanie w ramionach,
masaze 1 nacieranie ciala oliwka lub balsa-
mem, przemawianie 1 rozmowa z dzieckiem,
nawigzywanie z nim kontaktu wzrokowego.

Do prawidlowego rozwoju dziecko ma potrze-

be eksplorowania otaczajacego $wiata lezac
na brzuszku, pézniej raczkujac i chodzac.

Wazne jest takze stopniowe rozszerzanie
diety o produkty o réznej konsystencji takie
jak skérka chleba, twardy biszkopt, owoce

1 warzywa podawane w kawaltkach lub

w catosci.

Jakie zabawki wybracé?

Do task wracaja zabawki naszych bab¢ czyli
najprostsze zabawki drewniane, przybory
kuchenne (sitko, pokrywka, drewniana
lyzka), skrawki r6znych materiatéw.

ssRuch jest w stanie zastgpic
prawie kazdy lek,

ale wszystkie leki razem wziete
nie zastgpia ruchu”

dr Wojciech Oczko

Objawy zaburzen SI

Do najczestszych objawéw zaburzen
Integracji Sensorycznej nalezy niecheé¢ do
zabiegow pielegnacyjnych, nadwrazliwoscé
dotykowa, stuchowa, wechowa, wybidrczosé
pokarmowa, problemy z utrzymaniem réwno-
wagi, unikanie brudzacych zabaw. Dziecko
jest niespokojne, ptaczliwe, nadpo-budliwe
lub zbyt spokojne, ma chorobe lokomocyjna.

Objawéw zaburzen jest bardzo duzo 1 wyste-
puja z ré6znym nasileniem dlatego gdy
zachowanie dziecka jest niepokojace nalezy
skorzystaé z pomocy specjalisty.

Gdzie szukaé pomocy?

Diagnoza i terapig zaburzen Integracji

Sensorycznej zajmuja sie Publiczne Poradnie
Psychologiczno-Pedagogiczne oraz publiczne
1 prywatne Poradnie Integracji Sensorycznej.



