Zatacznik nr 1 Potaczcie postawy z charakterystycznymi dla nich zachowaniami.

POSTAWY

ZACHOWANIA

ASERTYWNA

ULEGLA

AGRESYWNA

Tlumaczenie spokojnym
tonem

Krzyczenie i przezywanie

Popychanie i uderzanie

Mowienie bardzo cichym
glosem

Spokojny wyraz twarzy

Oskarzanie innych

Placz

Spokojne wyjasnienie
sytuacji




