PRZYJEMNE I NIEPRZYJEMNE UCZUCIA

Przygotuj dwa kolory mazaka np. zielony i czerwony. Czerwonym podkresl emocje dla Ciebie
nieprzyjemne, a zielonym te przyjemne. Ciekawe przy ilu postawisz znak zapytania, uzyj dwoch
koloréw albo zostaw niepodkreslone, jesli nie wiesz. To ¢wiczenie pozwoli Ci glebiej zastanowié
sie nad emocjami i wlasnym podejsciem do nich oraz wzbogaci Twoj stownik.
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