
 

PRZYKŁADY ZACHOWAŃ: 

 

1.Tomek pożyczył na jeden dzień koledze klocki lego. Kolega zwleka tydzień ze 

zwrotem zabawek. Tomek boi się poprosić o zwrot, bo boi się, że straci kolegę. 

(POSTAWA ULEGŁA) 

2.Julka chce dołączyć do zabawy dwóch koleżanek z klasy. Grzecznie pyta czy 

przyjmą ją do zabawy. Koleżanki w niemiły sposób odmawiają. (POSTAWA 

AGRESYWNA KOLEŻANEK) 

3.Tosia przyłapuje kolegów na grzebaniu w cudzym plecaku. Stanowczo zwraca 

im uwagę, że nie mają prawa ruszać cudzych rzeczy bez pozwolenia właściciela. 

(POSTAWA ASERTYWNA) 

4.Michał widzi, jak koledzy zaczynają się bić. Boi się poinformować dorosłych, 

bo nie chce, żeby inni śmiali się z niego, że skarży. (POSTAWA ULEGŁA) 

5.Zosia wraca z koleżankami z kina. Koleżanki bardzo krytykują obejrzany film. 

Pytają o zdanie Zosię. Dziewczynka mówi, że ma takie samo zdanie, jak one 

ponieważ nie chce żeby koleżanki się z niej śmiały. (POSTAWA ULEGŁA) 

6.Jaśkowi spodobała się zabawka, którą właśnie bawi się jego kolega. Podbiega i 

zaczyna wyrywać mu ją z rąk. (POSTAWA AGRESYWNA) 

7.Zuzia chce pożyczyć książkę od kolegi. Ten uprzejmie jej odmawia, bo sam 

jeszcze jej nie przeczytał. Zuzia zaczyna krzyczeć i tupać nogami. (POSTAWA 

AGRESYWNA ZUZI) 

8.Martyna wraca z koleżanką ze szkoły. Koleżanka wpadła na pomysł, żeby 

pójść na spacer do parku bez wiedzy i zgody rodziców. Martyna grzecznie jej 

odmawia, tłumacząc, że rodzice będą się martwić.(POSTAWA ASERTYWNA) 


