Stowniczek emocji i postaw

Ambicja

Ambicja to pragnienie zdobywania nowych osiggni¢¢, che¢¢ odniesienia sukcesow
w konkretnej dziedzinie. Je§li wymknie si¢ spod kontroli, moze zamieni¢ si¢ w pychg,
zarozumiato$¢. Nie oznacza to jednak, ze posiadanie ambicji jest negatywna cecha.
Wystarczy tylko pamigtaé, by nie da¢ si¢ ponies¢ niekontrolowanej ambicji.

Boczenie sie

Boczy¢ sie na kogo$ to nic innego jak mie¢ do kogos pretensje, dasac¢ si¢. Moze wydawac sig,
ze mamy ku temu powody. Czasami bywa tak, ze zle odczytamy zachowanie pewnej osoby 1
wydaje nam si¢, ze mozemy si¢ na tego kogos$ dasac.

Cierpliwosc¢

Cierpliwo$¢ to umiejetnos¢ spokojnego wyczekiwania na to, co moze si¢ wydarzy¢. Oznacza
réwniez wytrwato$¢ w trudnych sytuacjach. Cztowiek cierpliwy to taki, ktory potrafi czekaé
na cos$ ze spokojem.

Dojrzalosc¢

Dojrzatos¢ to postawa charakteryzujaca si¢ gotowoscig do wypetniania obowigzkéw. Osoba
dojrzata potrafi zachowa¢ si¢ odpowiednio do sytuacji. Bierze rowniez pelng
odpowiedzialno$¢ za swoje decyzje 1 czyny.

Duma

Duma to uczucie zadowolenia z przeSwiadczenia, ze co$ zostato dobrze zrobione. Mozna czu¢
dume z wlasnych lub cudzych osiggnig¢.

Ekscytacja

Uczucie przyplywu energii 1 oczekiwania, ktére zwykle prowadzi do radosci. Ekscytacja
moze mie¢ zrodto w oczekiwaniu na co$ albo do$wiadczaniu czego$ mitego, jednak roéwniez
moze by¢ elementem uczucia Igku lub niepokoju.

Empatia

Empatia to zdolno$¢ do odczuwania emocji, nastrojow innych ludzi. Dzigki tej umiejetnosci
jesteSmy w stanie zrozumie¢ uczucia drugiej osoby.

Fantazja



Fantazja to zdolno$¢ wyobrazania sobie czego$ lub kogos. Moga by¢ to sytuacje lub osoby
nierealne. Fantazja wykorzystywana jest podczas pisania powiesci, piosenek, malowania
obrazéw. Bez niej $wiat nie bylby kolorowy.

Honor

Honor to poczucie wlasnej wartosci, wiara w zasady moralne, religijne lub spoteczne.
Naruszenie zasad honoru odbierane bywa jako hanba czy wstyd. Cztowiek honorowy potrafi
przyznac si¢ do btedu i dotrzymac¢ danego stowa.

Intuicja

Intuicja to umiejetnos¢ przewidywania zdarzen. Jest w czym$ w rodzaju wewnetrznej sity,
ostrzezeniem. To nieoczekiwane przeczucie.

Lenistwo

Lenistwo to niech¢¢ do pracy, obowigzkéw, wysitku, zaniechanie zajgé. Leniuch to osoba,
ktérej przyjemno$¢ sprawia, ze nic nie robi.

tobuzerstwo

Lobuzowaé oznacza zachowywac si¢ Zle, podle. Lobuz to osoba, ktore bez skruputéw psoci,
niszczy 1 robi komus na z1os¢.

MsSciwosc

Czlowiek ms$ciwy pragnie zemsty 1 chce zaszkodzi¢ innym. Nie daruje nikomu krzywdy
1 m$ci si¢. MsSciwo$¢ to negatywne uczucie, ktoére popycha czlowieka do popehniania
niegodziwych czynow.

Niepostuszenstwo

Niepostuszenstwo to $wiadome tamanie nakazow, niespetnienie prosb czy polecen. Mozna
tlumaczy¢ jako niepoddanie si¢ czyjej$ woli. Jest to dzialanie zmierzajagce do tamania
przepisow.

Odpowiedzialnos¢

Odpowiedzialno$¢ polega na ponoszeniu konsekwencji za czyny swoje lub innych. To
przyjecie na siebie obowigzku zadbania o kogos lub cos.

Odraza

Odraza to bliska obrzydzeniu emocja, bardziej reakcja organizmu na niesmaczne czy
obrzydliwe smaki, zapachy czy obrazy wstretnych rzeczy. Odraze¢ mozemy czué, cho¢ nie
wszyscy tak majg, na krew, $luz §limaka, wymioty, pajaki, karaluchy czy dziwaczne potrawy.



Pogarda

Pogarda nie jest tak fatwo dostrzegalna na twarzach ludzi. Cze¢$ciej przejawia si¢
w pogardliwym zachowaniu. Definicja pogardy mowi, ze to stan uczuciowy bedacy
mieszaning braku szacunku i1 niechgci, zblizony do nienawis$ci zawierajacy komponent
poczucia wyzszosci wobec osoby pogardzanej. Wywyzszanie to z kolei uczucie, ze jesteSmy

lepsi od innych lub danej osoby.

Rozsadek

Rozsadek to rozwaga i roztropnos$¢. Zdrowy rozsadek oznacza sktonnos¢ cziowieka do
podejmowania odpowiednich decyzji do zaistniatej sytuacji.

Strach

Strach to uczucie wynikajace z leku przed czym$ lub oczekiwania, ze zdarzy si¢ co$
przerazajacego.

Schludnos¢

Osoba schludna dba o czysto$¢, tad, porzadek. Zawsze wyrzuca papierki do kosza, a nie na
chodnik. Dba o swoj wyglad zewnetrzny 1 nosi czyste ubrania.

Smutek

Uczucie braku szczgdcia, pojawiajace si¢ wraz z utrata czego$ lub nieosiggnigeciem
zaktadanego celu.

Zainteresowanie

Pozytywne uczucie, ktore pojawia sie, gdy kto$ lub co$ przyciagnie uwage dziecka lub
wzbudzi jego ciekawos¢.

Zazdrosc

Zazdro$¢ to przykre uczucie, ktore zwigzane jest z brakiem czego$, co chcieliby$my mie¢,
a co majg inne osoby. Uczucie to pojawia si¢ w momencie, kiedy czujemy, ze mozemy co$
straci¢ , co§ na czym nam zalezy.

Ztosc

Jest to silne uczucie niezadowolenia, ktéremu czasem towarzyszy wrogos¢. Zwykle dzieci
reagujg zloScig, kiedy im si¢ co$ odbiera lub czegos zabrania.



